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Sluchové, cuchové, zrakové a hmatoveé
podnety a stimulacia, ktoré k nam denne
prichadzaju  vie  zdravy clovek Tahko
vyhodnotit, spracovat a spojit do celku. Na
zaklade toho sa z nich uc¢i a prisposobi
prostrediu, v ktorom zije. Zmyslova stimulacia
u Iudi s Alzheimerovou chorobou a dalSimi

formami demencie znizuje rozrusSenie, nepokoj

a tiez zlepSuje spanok. Pocas mesiaca Januar,
sme sa s prijimatelmi socialnych sluzieb
zamerali na stimulaciu hmatu. Podnetom
hmatového vnimania je dotyk a rozpoznévanig;
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